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سفراء حماية البيئة الأعزاء,

 نشهد حالياً أوقاتاً ممتلئة بمشاعر القلق والارتباك، ويساور المدرسة شعور مختلف نتيجة
 للأحداث المستجدة التي تحدث من حولنا. ولذلك، نود أن نقول إننا نقدر تفانيكم ومثابرتكم في

مواجهة هذه التحديات، ونحن فخورون بكل الطاقة والوقت الذي تواصلون استثماره
في التعلم والتثقف. لدينا إيمان راسخ بأننا سنتغلب على هذه الأزمة لنخرج منها أكثر

قوة من ذي قبل.

 على الرغم من هذه المِحَن، يبدو المستقبل مشرقاً، وتسعى دولة الإمارات العربية المتحدة
 باستمرار لتكون في مركز الصدارة عندما يتعلق الأمر بالحفاظ على البيئة. تمتلك الدولة رؤية

لتصبح مثالًا يُحتذى به في الاستدامة في عالم بأسره وتُحدث التغييرات الإيجابية اللزمة لبناء
مستقبل مستدام. 

 في الإمارات العربية المتحدة، ننظر دائماً إلى الجانب الأكثر بيئي، ونثق في أن ما نزرعه الآن من
الابتكارات المستدامة سنجني ثماره في المستقبل. انضموا إلينا لقراءة جميع المقالات ذات

صلة بالموضوع، واستمتعوا بالأنشطة الترفيهية التي أدرجناها لتحظوا بأوقات ممتلئة بالمرح. 

يُرجى تذكر أهمية الحفاظ على صحتكم وإعطاء الأولوية لسلمتكم في جميع الأوقات.

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير,
فريق مدرسة بيئة للتثقيف البيئي
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الجمال يبدأ من الداخل! 
 ”الجمال يبدأ من الداخل“ مقولة لطالما ترددت على أسماعنا جميعاً، ولكن كم منا

 يطبقها في واقع حياتنا.  ”الجمال“ كلمة تعني مزيجاً من الصفات، كالشكل أو
اللون أو الهيئة بما يدلل الحواس الجمالية، ولا سيما النظر. إنه لا يقتصر على

مظاهر البشر أو شخصياتهم. 

 بل يعني أيضاً جلب الجمال إلى منزلك. منذ أن كنت طفلة صغيرة، حدثني جميع
 من حولي من المعلمين والآباء وكبار السن، وغيرهم عن أهمية النباتات والجمال

الطبيعي من حولنا. ولكن لم يتحدث أحد عن كيفية إدخال هذا الجمال إلى منزلي؛
حيث اعتدت أن أعيش داخل شقة دون شرفات. 

 أردت أن أجرب هذا النوع من الجمال، لذا تصفحت الإنترنت وانهالت علي الكثير
 من الأفكار. كان من بين هذه الأفكار أن أزرع نبتة صغيرة من بذور النباتات والقطن

المبلل. ما أدهشني، أن النبتة نمت بشكل جيد، ومنذ تلك اللحظة لم أتوقف عن
الزراعة. بدأت بزراعة كميات كبيرة من النباتات. 
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 منذ بضعة أشهر، أحضرت نباتات و شجيرات صغيرة ، أصبحت الآن مكتملة النمو
 وجميلة المظهر. فهي لا تعزز جمال منزلي فحسب، بل تنقي الهواء أيضاً. ليس هذا

 فقط، بل إنني بدأت في تقديم العلب الألومنيوم وألواح الورق المقوى لإعادة
 تدويرها. وكلما قمت بهذه الأنشطة الصغيرة من أجل البيئة، شعرت بمزيد

من السعادة والاطمئنان لمشاركتي بشيء حتى لو كان بسيطا لمساندة البيئة.
ولذلك، يجب علينا جميعاً المبادرة في هذا المجال، وتجنب إيذائها.

سانوبير سارفاراز أحمد
)مدرستنا الثانوية الإنجليزية الشارقة للبنات، الصف 11)
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 بدأت رحلتي في مجال البيئة عام 2012 عندما شجعتني صديقتي )أوزما راشد(
 على أن أكون عضوا من الفريق البيئي لمدرستي ”المدرسة الباكستانية الإسلمية

 الثانوية، الشارقة“. في البداية، كانت معرفتي بالبيئة بحتة، ولكن عندما بدأت
 العمل مع فريق حماية البيئة في المشاريع البيئية المختلفة التي تنظمها مدرسة

بيئة للتثقيف البيئي، زادت معرفتي بالقضايا البيئية المختلفة وأسبابها وكيفية
حل مشاكلها.

 أنا ممتنة لمدرسة بيئة للتثقيف البيئي لتوفير منصة أصبحت من خللها قادرة على
إلهام طلبي لاختيار ”العلوم البيئية“ موضوعاً لدراساتهم العليا. قد أكمل طالبين

من طلبي تخرجهما في هذا التخصص وتابعا حياتهما المهنية في هذا المجال. 
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أعتقد أن هذا أكبر إنجاز أحققه في حياتي.
 يتألف أعضاء ”PIHSS Ecoholics“. مؤخراً، بادرت بإنشاء نادٍ بيئي في مدرستي

 هذا النادي من طلب من صفوف دراسية مختلفة يشاركون بفاعلية في العديد
 من الأنشطة البيئية، مثل: الزراعة، وإعادة التدوير، وتحدي البطاريات، وعمليات

تنظيف الشواطئ، وصنع الملصقات، والمناقشات،....إلخ. أسعى جاهدة إلى
غرس الممارسات الصديقة للبيئة بين طلبي؛ كي يتمكنوا من أداء دورهم في

تحقيق بيئة مستدامة.

شكراً لجميع أعضاء فريق مدرسة بيئة للتثقيف البيئي على دوركم الفعال
في ”رحلتي البيئية”.

وأخيراً، أود أن أقول:

أمرا راشد
منسقة بيئية

المدرسة الباكستانية الإسلمية الثانوية، الشارقة

“الأرض هي العامل المشترك بيننا جميعاً، وكلما أدينا دورنا، أسرعنا
في إيجاد عالم يدعم الاستدامة“.
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محمية حتا الطبيعية

السكون. الهدوء. الطبيعة. ربما لا تكون هذه هي الكلمات الأولى التي تصف بها دبي -
المدينة المعروفة عادةً بمشاريع التطوير العمراني الرائدة، ولكن فيما وراء شوارعها

المكتظة تقبع عوالم أخرى بانتظار من يكتشفها.

 تُعد وتيرة التغيير من الثوابت التي يمكن الاعتماد عليها في دبي. شهد نصف قرن من التحول
 من مدينة منعزلة ومتواضعة إلى مدينة عالمية جزراً جديدة جُرِفت من المحيط، وأبراجاً جديدة

،تدفع الأفق إلى عنان السماء، وأعداداً جديدة من الزوار من جميع أنحاء العالم. مع ذلك
يحظى ركن بعيد في هذه الإمارة بالتفرد لحفاظه على الهدوء والسكينة.

 توجد محمية حتا الجبلية الطبيعية في سلسلة جبال الحجر التي تمتد من الساحل الشرقي
 لسلطنة عمان إلى المنطقة الشمالية في دولة الإمارات العربية المتحدة. تُعد محمية حتا

 الجبلية موطناً لأكبر عدد من حيوانات الطهر العربي المهددة بالانقراض في الإمارات العربية
 المتحدة. توفر الجبال ملذاً للعديد من أنواع الحيوانات والنباتات النادرة، كما أنها تقع بالقرب

 من سدين. تتلقى جبال الحجر نحو 30% من إجمالي الأمطار السنوية في البلد، وتؤدي الأمطار
 الغزيرة إلى إعادة تغذية طبقة المياه الجوفية الضحلة، وإنتاج فيضانات كبيرة تغذي خزانين
 رئيسيين في اتجاه مجرى المياه في سدي حتا والغبرة. نظراً لندرة الأراضي الرطبة المليئة

بالمياه العذبة في المنطقة، فإن الموقع يعد نظاماً بيئياً نادراً ومثالياً للمياه العذبة
الجبلية وموطناً لعدد كبير من الأنواع.
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،كما أنه يدعم 19% من جميع أنواع النباتات المسجلة في البلد، و 79% من اليعسوب
و 27% من الطيور، و 44% من الثدييات، و 30% من الزواحف والبرمائيات. تكون بعض هذه
 الأنواع معرضة للمخاطر على مستوى العالم، مثل: النمر العربي المهدد بالانقراض، والطهر

 العربي المهدد بالانقراض، والنسر المصري، والضأن البربري المعرض للخطر، والنسر الأكبر
المرقط. يعد هذا الموقع من المواقع القليلة جداً على طول سلسلة الجبال التي تضم

موائل لتكاثر الطيور المائية والأسماك والبرمائيات.

 تُعد المنطقة بقعة مثالية لراكبي الدراجات الجبلية، ومحبي المغامرات، وعشاق الطبيعة بفضل
 قممها الجبلية الوعرة، وهوائها النقي، وبيئتها الجامحة. استمتع بالتضاريس المتنوعة بدءاً من

 البقع الرملية وصولًا إلى الصخور الحادة، أو قُدْ دراجة جبلية للتنقل بين المسارات المتعرجة
للتلل والوديان والأراضي الزراعية. ثمة بقعة شهيرة خلف سد حتا حيث ستصادف صخوراً

خشنة ونقاطاً مذهلة مثالية لالتقاط الصور والاستمتاع بمشاهدة الحياة البرية.

 يوجد الكثير من المتعة بدءاً من عبور التضاريس الوعرة على دراجة جبلية وصولًا إلى ركوب 
 قوارب الكاياك للستمتاع بالمياه الفيروزية المتلألئة. يمكنكم ركوب قوارب الكاياك عبر بحيرة
حتا الشاسعة والتعرف على السكان الطبيعيين بما في ذلك الأسماك والطيور. كما يمكنكم

الاستمتاع بروح المغامرة في المناطق غير المرئية عبر الممرات المنحنية المخفية خلف الجبال. 
 من الأسرار المكنونة لهذه المنطقة المنعزلة نجد حديقة النحل في حتا والتي تستحق الزيارة.

 تُعد هذه الحديقة الهادئة أول محطة لتربية ملكات النحل في المنطقة. يمكنكم ارتداء بذلات
 مُربي النحل الصفراء الزاهية والتوجه إلى الحديقة بصحبة الخبراء لتتعلموا ما تريدون معرفته عن

 النحل. إضافة إلى متعة الاقتراب من هذه الحشرات، سترون أنواع الأشجار التي تنتج العسل،
وستشاهدون خليا النحل المختلفة، كما يمكنكم اختيار المشاركة في جلسات

صنع الشموع أو بناء إطار خلية النحل.
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ابدأ باختيار رقم من الصف الأول، ثم استمر في التحرك
أدناه بمضاعفة رقم معين  من اجل العثور على طريق

خط النهاية: 
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ما المقصود “بالمدينة المستدامة”؟ 

 ما المشاريع التي تديرها شركة “دايموند للتطوير العقاري”؟ 

ما أهمية الاستدامة بالنسبة لبيئتنا؟ 

 المدينة المستدامة هي دليل على تطوير المفاهيم. افتُتحت المدينة المستدامة عام 2016، وهي
 مجمع سكني يضم ما يقرب من 2700 شخص يتمتعون بإمكانية الوصول إلى نمط حياة مستدام من

حيث التماسك الاجتماعي، والوعي البيئي، والحماية، والمزايا الاقتصادية مثل فواتير
الخدمات العامة المخفضة.

 المدينة المستدامة في دبي هي أول مشروع تم بناؤه في إطار الركائز الثلثة للستدامة؛ لذا
 نسميها دليلً على المفهوم، ولأننا أثبتنا أنه يمكن العيش بشكل مستدام حتى في واحد من أكثر
 المناخات قسوة وصعوبة في العالم. أطلقنا مؤخراً مشروعنا الثاني - مدينة الشارقة المستدامة،

ولدينا خطط للتوسع في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا والخليج خلل السنوات
القليلة القادمة.

 يتزايد التعداد السكاني على مستوى العالم وتزداد انبعاثات الكربون بشكل مكثف، الأمر الذي
 يخلف عواقب وخيمة في جميع أنحاء العالم. لدينا هدف عالمي في جميع أنحاء العالم يرمي إلى

 خفض انبعاثات الكربون والحد من ارتفاع درجات الحرارة بحيث يكون درجتين مئويتين بحد أقصى
 فوق المستويات المعتادة قبل الصناعة وذلك بحلول عام 2050. إذا لم نقم بذلك فسنكون بصدد

 حدوث أضرار غير قابلة للإصلح. بُنيت المدينة المستدامة انطلقاً من الرغبة في تحقيق هذه
 الأهداف ونسعى حالياً للوصول إلى هذه الأهداف المستقبلية من خلل مشاريع التطوير لدينا؛

فجميع مدننا ملتزمة بزيادة مقدارها 1.5 درجة مئوية، كما أنها قابلة للتطوير وتتميز بالمرونة
ويمكن بناء نماذج مماثلة لها لنكون محفزاً عالمياً للتغيير.
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ما المشاريع المستقبلية للاستدامة؟ 

كلمة لقرائنا: 

 في العدد العاشر من المجلة اخترنا موضوعاً بعنوان “البيئة المستدامة 
هي رؤية الإمارات 2021”، فما رأيك في هذا الموضوع؟

 تُعد مدينة الشارقة المستدامة أحدث مشاريعنا، وهي مجتمع سكني يضم 1000 فيل مبنية على
أطراف المدينة وفقاً لأعلى معايير الاستدامة الاجتماعية والبيئية والاقتصادية. كما لدينا المزيد

في طور الإعداد وسنعلن عنه في القريب العاجل. 

لقد التزمنا بموضوع الاستدامة وعلقتها بالبيئة على نحو شخصي على مدار العقد الماضي
وبمرور الأعوام يُصبح الأمر أكثر إلحاحاً من ذي قبل. من المهم أيضاً معرفة أن الاستدامة

هي نهج ثلثي الشعب يشمل المجتمع والاقتصاد على حد سواء. لتحقق الاستدامة نجاحاً
 فعلياً يتطلب الأمر مراعاة الجوانب الثلثة، ولكي نتمكن من إضافة السرعة والكفاءة إلى المعركة

ر المناخ نحتاج إلى إجراء صارم سيؤدي إلى انخفاض كمي في انبعاثاتنا، مما يعني أننا ضد تغيُّ
بحاجة إلى التطلع إلى أبعد من عام 2021؛ نحن بحاجة إلى التفكير في عام 2050 وما بعده,

والسعي إلى الوصول إلى تلك الأهداف التي حددتها اتفاقية باريس للمناخ من قبل.

هذا هو الهدف الأساسي للمدينة المستدامة، ونحن بالفعل نحتل الصدارة بفضل مشاريع
التطوير الحالية.

 التغيير يبدأ بكم. تزودوا بالمعرفة  البيئية واتخذوا قرارات مطلعة تساهم في خفض البصمة
الكربونية، وتحسين جودة حياتكم وحياة الأشخاص الآخرين من جيل المستقبل. الاستدامة

ليست خياراً، بل مسؤولية.
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 في عام 2006 ، استثمرت حكومة أبوظبي ملايين الدولارات
لإطلاق )مصدر( ، أحد أكبر مجتمعات الطاقة النظيفة والطاقة

المتجددة في العالم. 

 بالتوافق مع خطة دبي 2021 لجعل دبي مدينة ذكية ومستدامة ، فإن المدينة 
 المستدامة في دبي لاند هي أول تطور على نطاق واسع في هذه المدينة

.العالمية

 مدينة دبي المستدامة هي مشروع صديق للبيئة يركز على
الاستدامة الاجتماعية والاقتصادية والبيئية ، ويغطي جميع

الجوانب للحفاظ على الطاقة وتوفير نمط حياة صحي لسكانها. 

يعد مكان معرض إكسبو 2020 المرتقب أيضًا أحد المشاريع المستدامة 
القادمة في دولة الإمارات العربية المتحدة. 

 تمتلك الدولة أهدافًا قابلة للقياس الكمي لجعل معرض إكسبو 2020 أحد 
أكثر المعارض كفاءة في استخدام الطاقة في التاريخ ، مع التركيز الشديد

على الممارسات الصديقة للبيئة في جميع الخطط الخاصة بهذا الحدث الضخم.

 مدينة مستدامة في دبي تشمل الألواح الشمسية على السطح ، والهندسة
المعمارية المستوحاة من الطبيعة ، والكثير من المساحات الخضراء ، والمناطق

الخالية من السيارات ، والأجهزة الموفرة للطاقة في الوحدات السكنية والتجارية. 

أحدث استثمار من “مصدر” هو طائرة 
“سولار إمبلس” التي تعمل بالطاقة الشمسية.
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2030

2050

2050

 تعد حديقة محمد بن راشد آل مكتوم للطاقة الشمسية ، التي تحت رعاية هيئة
 كهرباء ومياه دبي )ديوا( ، أكبر مجمع للطاقة الشمسية في موقع واحد في
العالم يعتمد على نموذج المنتج المستقل للطاقة ، وواحد من أكثر مشاريع

الاستدامة طموحًا في دولة الإمارات العربية المتحدة. 

 من المفهوم الشائع أن كل اقتصاد في الشرق الأوسط يعتمد بالكامل
على الوقود الأحفوري ، لكن الإمارات العربية المتحدة تعمل على أن

تكون أكثر صداقة للبيئة بحلول عام 2050. 

 تهدف استراتيجية دبي للطاقة النظيفة 2050 إلى توفير 7% من إجمالي 
 إنتاج الطاقة في دبي من الموارد النظيفة بحلول عام 2020 ، و %25

بحلول عام 2030 ، و 75% بحلول عام 2050

 منذ مارس 2015 ، أصبح إلزاميًا على جميع شركات المقاولات في دبي 
استخدام الخرسانة الخضراء بدلًا من الأسمنت البورتلاندي المعتاد

  في عام 2008 ، أطلق مجلس أبوظبي للتخطيط العمراني “استدامة”, 
 وهي مبادرة تهدف إلى جعل الدولة مستدامة بالكامل من خلال

استهداف المناطق السكنية والمباني والهيئات الحكومية والمباني
التجارية لتلبية المعايير البيئية. 

 سينتج مجمع محمد بن راشد آل مكتوم 
 للطاقة الشمسية 5000 ميجاوات بحلول

عام 2030 مما يقلل 6.5 مليون طن من
انبعاثات الكربون في الإمارات سنويًا. 

.)OPC(
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الاستدامة ومستقبل دولة الامارات العربية المتحدة 

 يُعد الوصول إلى مركز الصدارة في التنمية المستدامة من الإستراتيجيات الأساسية لدولة
 الإمارات العربية المتحدة. في سبيل تحقيق هذا الهدف، تُوجه جهود جميع الدول نحو تبني

أحدث الابتكارات لمواجهة التحديات البيئية العالمية وتقليل البصمة الكربونية، مع
إدخال تقنيات لإنتاج الطاقة النظيفة.

 تتبع معظم المشاريع قيد التطوير حالياً إستراتيجيات اتحادية ومحلية؛ مثل رؤية الإمارات
 2021، وإستراتيجية الإمارات للطاقة 2050، ومئوية الإمارات 2071، التي وضعت لتكون
 بمنزلة مبادئ توجيهية للمشاريع المستدامة. تؤسس المشاريع لدعم اقتصاد الدولة دون

 المساس بالموارد الطبيعية أو الإضرار بالبيئة خلل هذه العملية. ومع ذلك، تكمن القوة
 الدافعة لإيجاد مستقبل أكثر خضرة في جعل الاستدامة جزءاً من نمط حياتنا وضمان ازدهار

الأجيال الجديدة في بيئة متطورة وآمنة وصحية.

 يمكن إيجاد عدد متزايد من المشاريع الخضراء المبتكرة والمتطورة في مناطق متعددة في
 الإمارات العربية المتحدة، ومن هذه المشاريع الضخمة، على سبيل المثال مجمع محمد بن

 راشد آل مكتوم للطاقة الشمسية في دبي، ومنشأة بيئة لتحويل النفايات إلى طاقة في
الشارقة، ومدينة مصدر في أبوظبي.

في واقع الأمر، لا تمثل هذه المشاريع سوى أجزاء صغيرة من رؤية أكبر وأكثر شمولًا
مبنية على إطار من اللوائح والسياسات والمهارات.

 إن تحقيق هذه الرؤية إلى واقع ملموس يبدأ بنا، وإذا تعاونا مع بقية دول العالم، يمكننا
تحقيق المستحيل والوصول إلى أبعد الحدود لحماية البيئة وتقليل أي تأثير سلبي قد

يبدد مواردها الغالية.
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مجمع محمد بن راشد آل مكتوم للطاقة الشمسية في دبي

منشأة بيئة لتحويل النفايات إلى طاقة في الشارقة

مدينة مصدر في أبوظبي
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شاهين!
 لنذهب في جولة
بالدراجة الهوائية

ياااي! 
حسنًا! وأخيراً

الجو جميل!

 أوه لا! شاهين
 لماذا لا أستطيع

 رؤية المنظر الجميل
بعد الآن

 السماء لم تعد
 زرقاء بعد الآن هل

 يوجد حل لهذا
الدخان؟

 لنعد إلى المنزل
 لمناقشة الأمر مع

والدتك

 إنه دخان السيارات
لقد غطى المكان

 انظر إلى الأشجار
والزهور الملونة

 نعم ، وانظر 
 إلى السماء

الزرقاء الصافية

بعد ظهر أحد أيام الأحد ، أنهى راشد لتوه
دروسه عبر الإنترنت. 

راشد وشاهين يتجولان بدراجة واحدة.
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 امي! اريد ان
 احكي لك قصة

 حزينة

 ماذا حدث
راشد ؟؟

 ذهبت في
 جولة بالدراجة
 مع شاهين

 يا راشد ، دعني أخبرك
 بحل رائع الذي بالتأكيد

.سيعجبك

 ما الأمر ؟؟

 وكان الطقس
 والمنظر جميل جدا
 وفجأة غطى دخان
السيارات كل شيء

  دولة الامارات
 تعمل على مشاريع
 صديقة للبيئة و أن

 تقدم نفسها كدولة
 استثمرت في التقنيات

 النظيفة والتنمية
المستدامة،

 سيخبرك والدك
 عن حل رائع لدخان

.السيارات

 الحل سيارات
 كهربائية!
 والإمارات

 تستثمر في
ذلك. ايضا

 سيارات كهربائية
رائعة! لم أسمع
بذلك من قبل. 

عاد راشد وشاهين إلى المنزل
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 السيارات الكهربائية تقود
....مستقبلً مستدامًا

 تحارب المركبات الكهربائية
 تغير المناخ عن طريق تزويد

النقل بالكهرباء وليس
الوقود الأحفوري.

 نعم,
 لن ترى دخانًا يتصاعد من
 السيارات الكهربائية لأن
 الدخان يأتي من احتراق

الوقود الأحفوري
مثل البنزين.

 هل تتحدثين عن
 السيارات الكهربائية؟
سيارتي المفضلة هي

  تسل! إنه لأمر مدهش, 
 تعال يا راشد ، دعني
أريك بعض مقاطع

حسنًا!فيديو كيفية عملها. 
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 ما رأيك في
 الحصول على

واحدة

هذه فكرة رائعة,
 علينا أن نتخذ  

 الخطوات الأولى
 للحفاظ على نظافة

 بيئتنا من أجل
تحقيق التنمية
المستدامة. 

 صحيح ، الاستدامة
 تدعم رفاهية الأفراد
 والمجتمعات. وتعزز
 الاستدامة اقتصادًا

 أفضل حيث يوجد القليل
 من النفايات والتلوث ،

 وانبعاثات أقل ، والمزيد
من الوظائف ، وتوزيع

أفضل للثروة. 
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