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إن الخبــرات الحياتيــة غيــر المدرســية هــي مفاهيــم تعليميــة تتكــون 
مــن خبــرات تعليميــة منهجيــة ولا منهجيــة للطلبــة والتلاميــذ مــن 
كافــة الأعمــار، خــارج نطــاق البيئــة المدرســية التقليديــة. وتمثــل 
هــذه الخبــرات فرصــاً جديــدة لتطويــر المواهــب، وتعزيــز المجتمعات، 
وزيــادة الاهتمــام بالتعليــم. ويتمثــل الهــدف مــن تطويــر التعليــم 
فــي دعــم الشــباب لزيــادة وعيهــم وفهمهــم للقضايــا الأساســية.

نحــن بدورنــا فــي إمــارة الشــارقة تــم التصــدي لهــذا التحــدي مــن 
لإعــداد  الراميــة  مبادرتنــا  البيئــي،  للتثقيــف  بيئــة  مدرســة  خــلال 

البيئــي.  تفكيرهــم  وتنميــة  للأطفــال  التعليمــي  المســتقبل 

نقــدم نحــن فــي مدرســة بيئــة للتثقيــف البيئــي برنامجــاً تثقيفيــاً 
www.( بيئيــاً شــاملًا باللغتيــن يتــم نقلــه مــن خــلال بوابــة إلكترونيــة

bsoe.ae( تتألــف مــن باقــة مــن الأنشــطة البيئيــة وخطــط الــدروس 
ــر الإلكترونيــة  التفاعليــة والمســلية الجذابــة، وكذلــك الأنشــطة غي
جميعهــا  أعددناهــا  والتــي  البيئيــة  والمســابقات  العمــل  كــورش 
لتثقيــف الطــلاب وتحفيزهــم خــلال مســتوياتهم الدراســية كافــة 

ــة الروضــة وحتــى الصــف الثانــي عشــر.  مــن مرحل

ومــن جانبنــا فإننــا نشــكركم جميعــاً وكلنــا ثقــة بكــم، ونحــن ســعيدين 
بــأن نقــود هــذه العقــول الشــابة وبتواصلنــا معكــم بشــكل يومــي.

مع تحيات ،

فريق مدرسة بيئة للتثقيف البيئي

رسالة فريق مدرسة 
بيئة للتثقيف البيئي

2



تُســهم الجوائــز فــي تســليط الضــوء علــى التميــز، وجــاءت مشــاركة مدرســة 

البيئــي وفوزهــا  الخاصــة فــي الشــارقة فــي جائــزة الشــارقة للوعــي  دلهــي 

بالجائــزة لتؤكــد ذلــك. ونجحــت المدرســة مــن خــلال جهودهــا فــي التغلــب 

المجتمــع  إلهــام  فــي  البيئــة  فــي  إيجابــي  فــارق  وإحــداث  التحديــات  علــى 

حيــث  مــن  مختلفــة  ووســائل  بطــرق  الاســتدامة  مفاهيــم  لتبنــي  والنــوع.بالكامــل  الحجــم 

وفــي الواقــع، فقــد تمكنــا مــن تعليــم الأطفــال أهميــة الحــد مــن النفايــات مــن 

خــلال جعــل إعــادة التدويــر جــزءاً لا يتجــزأ مــن المشــاريع المدرســية. فالعمــل 

علــى تمكيــن التغييــر البيئــي يبــدو أســهل لــدى الجيــل الشــاب منــه لــدى الكبــار. 

فعندمــا تناقــش موضــوع الإســتدامة فــي المدرســة مــع الجيــل الشــاب، فأنــت 

تعمــل علــى غــرس هــذه الأفــكار البنــاءة فــي عقولهــم منــذ الصغــر. وإذا كنــت 

قــادراً علــى الإجابــة علــى الأســئلة التــي يطرحهــا الأطفــال، وكســب احترامهــم، 

فســتتولد لديــك الثقــة بــأن جهــودك لــم تذهــب هبــاء. ويكمــن التحــدي فــي 

إيجــاد وســائل أكثــر إبتــكاراً للتفاعــل مــع هــذا الجيــل الواعــي  والمنفتــح خــلال 
نائب رئيس قسم علم الأحياءالسيدة أنجوم حسنمرحلــة نموهــم الجســدي والذهنــي.

مدرسة دلهي الخاصة في الشارقة

كلمة من أبطالنا

معلم متميز

“ويكمن التحدي في إيجاد وسائل 
أكثر إبتكاراً للتفاعل مع هذا الجيل 

الواعي  والمنفتح خلال مرحلة 
نموهم الجسدي والذهني.”
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“تحية خضراء لجميع القراء

 أحــدث الفــوز الــذي حققتــه بجائــزة الشــارقة للوعــي البيئــي فــي العــام 2015 نقلــة 

نوعيــة فــي طريقــة تفكيــر زملائــي، تحــول معهــا أســلوب لغة الجســد لديهــم، وتزايدت 

وتيــرة الاهتمــام بتطبيــق العــادات المســتدامة، وإتبــاع إجــراءات إعــادة التدويــر لترتقــي 

إلــى المســتوى الأفضــل، كمــا أشــاعت هــذه الجائــزة البهجــة لــدى الجميــع، وتولــد 

ــر، إذ  ــر مــن  قبــل، وباتــت مســاهمتهم أكب ــزام أكث لديهــم الحافــز وتعــزز عندهــم الإلت

باشــر الجميــع باســتخدام أجهــزة إعــادة التدويــر الحديثــة والصديقــة للبيئــة مــن شــركة 

“بيئــة”، وبالتالــي فقــد أســهم هــذا التكريــم وبشــكل كبيــر فــي تعزيــز جهــودي وكذلــك 

جهــود المجتمــع فــي إعــادة التدويــر. 

ويأتــي تنظيــم ســباق إعــادة التدويــر “ريســايكلثون” كل شــهر علــى مســتوى المجتمــع 

ــذ عــام،  ــر المســاهمات مــن قبلــي وبشــكل منتظــم من ــز لأكب ــح الجوائ المحلــي، ومن

ليحقــق شــوطاً بعيــداً فــي ترويــج الوعــي البيئــي، حيــث شــاهدت أطنــان مــن المــواد 

القابلــة للتدويــر يتــم جمعهــا وتقديمهــا إلــى شــركة “بيئــة”. ولاحظــت الكثيــر مــن 

الأمثلــة لأطفــال ينظمــون حمــلات ناجحــة مماثلــة، فالأطفــال لا يلقــون حتــى تذكــرة 

ــاه، والصناديــق البلاســتيكية  مواقــف الســيارات، ويعملــون علــى جمــع زجاجــات المي

والعلــب بحمــاس كبيــر، بمــا يؤكــد بــأن الجيــل الشــاب أكثــر مرونــة وتفاعــلًا مــع التعليــم، 

وهــم مــن يواظــب دومــاً علــى إقنــاع ذويهــم بإتبــاع الطــرق الصديقــة للبيئــة فــي 
الحيــاة. 

وتمثــل التقاريــر والمقــالات البيئيــة المنشــورة ســواءً عــن طريــق وســائل التواصــل 

بعــض  النشــرات محليــاً،  توزيــع  عــن  المحليــة، فضــلًا  الصحــف  فــي  أو  الاجتماعــي 

الأدوات بالغــة القــوة والتأثيــر. فاليــوم أنــت قــادر علــى تبــادل المعلومــات والآراء 

ونشــرها بســهولة وفاعليــة، كمــا أنــك قــادر علــى العمــل محليــا والإنتشــار عالميــا. 

وتســاعدنا هــذه الأدوات علــى مواكبــة آخــر المســتجدات وتشــجعنا علــى الحفــاظ 
علــى البيئــة.

وأود التوجــه ببالــغ الشــكر إلــى أســرة “بيئــة” علــى توجيهــي وتشــجيعي فــي كافــة 

الشــارقة  لتصبــح  القادمــة  الســنوات  خــلال  إلــى دعمهــم  بحاجــة  جهــودي. فنحــن 

مدينــة نموذجيــة فــي العالــم فــي الحفــاظ علــى البيئــة. شــكراً علــى تواجدكــم معنــا، 

ونحــن جميعــاً معكــم، ونعاهدكــم علــى المســاعدة فــي بلــوغ أهدافكــم البيئيــة”.

روهان كابور 

– مدرسة دلهي الخاصة في الشارقة، الصف العاشر.

طالب متميز

بسهولة وفاعلية”والآراء ونشرها على تبادل المعلومات “فاليوم أنت قادر 
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الـــتــحــدي

الأخـضر
ابحث عن الكلمات

مكــب  – تدويــر  إعــادة    - تصحــر   - عضــوي   - نفايــات   –  بيئــة 
طـبـيـــعة  - حمضــي  مـــطر   – اسـتـــخدام  إعــادة   – ضـــباب 
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البصمــة الكربونيــة هــي كميــة إنبعــاث الكربــون الضــار 
فــي الغــلاف الجــوي. لا يــدرك معظــم النــاس مــدى 
التــي  الكربونيــة  البصمــة  فــي  الكبيــرة  الفروقــات 
يمكــن إحداثهــا مــن خــلال تغييــرات طفيفــة علــى نمــط 
حياتهــم، بمــا يُســاعدنا علــى العيــش فــي إنســجام مــع 
بيئتنــا الطبيعيــة وضمــان الحفــاظ علــى جمــال موطننــا 

لتنعــم بــه أجيــال المســتقبل. 

هنــاك العديــد مــن الخطــوات البســيطة التــي يمكنــك 
صغيــرة  الكربونيــة  بصمتــك  بــأن  لتضمــن  بهــا  القيــام 
وضئيلــة التأثيــر، علــى ســبيل المثــال، هــل فكــرت بالتنقل 
ذاتهــا؟  الســيارة  فــي  الدراســة  أو  العمــل  زمــلاء  مــع 
فذلــك أكثــر متعــة مــن قيــادة المركبــة لوحــدك! كمــا 
يمكنــك الســير أو ركــوب دراجتــك عنــد الإمــكان لتجنــب 
إصــدار الإنبعاثــات الكربونيــة بالكامــل. وأيضــا، بإمكانــك 
حــزم طعامــك فــي أوعيــة قابلــة لإعــادة الاســتخدام، 

إلــى  التحــول  أن  كمــا  النفايــات.  كميــة  لتخفيــف 
اســتخدام المصابيــح الموفــرة للطاقــة يُعتبــر طريقــة 
والمســاهمة  الكهربــاء،  اســتخدام  لتخفيــف  ملائمــة 
دائمــاً  وتذكــر  الأرض.  كوكــب  علــى  الحفــاظ  فــي 
اســتعمال أكيــاس التســوق المعــاد اســتخدامها لحمــل 
ــأن الأكيــاس  الخضــار والفاكهــة، حيــث وجــد الباحثــون ب
بــل  الإطــلاق،  علــى  بالكامــل  تتحلــل  لا  البلاســتيكية 
البلاســتيك.  مــن  أصغــر  قطــع  إلــى  تدريجيــاً  تتحــول 
وأيضــا، هنــاك طــرق أخــرى للحــد مــن البصمــة الكربونيــة، 
ــة )خفــض الاســتهلاك،  ــزام بالقاعــدة الذهبي ــل الإلت مث

التدويــر(.  إعــادة  إعــادة الاســتخدام، 

وبالتالــي نجــد بــأن إنقــاذ العالــم ليــس مهمــة تحتــاج إلــى 
القيــام  بــل بإمكاننــا جميعــاً  أبطــال خارقيــن فحســب، 
بهــا.. وكل مــا يتطلبــه الأمــر إعــادة النظــر فــي مــدى 

تأثيــر ســلوكنا علــى البيئــة المحيطــة. 

كيف تساعد:
في تخفيض البصمة الكربونية
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تعرف علي بشكل

 أفــضــل!

أهلًا

1. شاركونا تجربتكم مع سجايا فتيات الشارقة

بتنميــة  تُعنــى  الشــارقة مؤسســة  ســجايا فتيــات 
مواهــب الفتيــات فــي مختلــف الفضــاءات الإبداعية  
ــة المجلــس  ــى 18 عامــاً، تحــت مظل مــن عمــر 12 إل
تُعتبــر مؤسســة  الأســرة، وهــي  لشــؤون  الأعلــى 
الممارســات  وبأرقــى  الفتــاة  تنميــة  فــي  رائــدة 
مــن  جيــل  إعــداد  أجــل  مــن  العالميــة  والمعاييــر 
مواجهــة  علــى  القــادرات  الواعــدات  الفتيــات 
اســتثنائي،  وفكــر  مميّــزة  بمهــارات  المســتقبل 
رين لهــنَّ كــوادر مؤهلــة وخبــرات عاليــة وبيئــة  مســخِّ
مســتجدات  مــع  التعاطــي  مــن  ليتمكــنَّ  جاذبــة 

العصــر. وتحديــات 

2. مــا الــذي يميــز برنامجكــم عــن باقــي الجهــات التــي 
لديهــا برامــج معنيــة بالفتيات؟

تعتمــد  التــي  الــورش  توفيــر  علــى  دائمــاً  نحــرص 
التفاعلــي  والأســلوب  التطبيقــي  الجانــب  علــى 
ــع  ــات الشــارقة فــي جمي ــذي تنتهجــه ســجايا فتي ال
الجامــد،  والنمــط  الخطابيّــة  عــن  بعيــداً  برامجهــا، 
الطــرق  أقصــر  والتفاعــل همــا  التطبيــق  إن  حيــث 

الشــخصية. وبنــاء  المفاهيــم  لترســيخ  وأمثلهــا 

3. مــا المهــارات التــي تكتســبها الفتيــات فــي ســجايا 
فتيات الشــارقة؟

تكتســب منتســبات ســجايا فتيات الشــارقة مهارات 
بة كالمهــارات الفنيــة  متنوعــة فــي مجــالات متشــعِّ
والموســيقية والمســرحية بالإضافــة إلــى المهــارات 
الحياتيــة والأدبيــة والقياديــة فضــاً عــن الكثيــر مــن 
المهــارات فــي مجــال الأشــغال اليدويــة والإتيكيــت 
إلــى جانــب التصويــر والإخــراج والاختراعــات وغيرهــا 

مــن المهــارات.
جديــر بالذكــر أننــا اليــوم فــي ســجايا فتيــات الشــارقة 
نتبنّــى توجّــه قرينــة صاحــب الســمو حاكــم الشــارقة، 
القاســمي،  محمــد  بنــت  جواهــر  الشــيخة  ســمو 
فــي  الأســرة،  لشــؤون  الأعلــى  المجلــس  رئيــس 
لتجريــب  وتوجيههــن  للمســتقبل،  الفتيــات  إعــداد 
تحديــد  علــى  لإعانتهــن  التخصصــات  مختلــف 

المســتقبلية. مســاراتهن 
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4. لماذا يعتبر دمج الأنشطة البيئية مهم 
لبرنامجكم؟   

نهتــم بدمــج الــورش البيئيــة فــي برامجنــا، وخصوصــاً 
الوعــي  التدويــر، وذلــك بهــدف رفــع  إعــادة  ورش 
البيئــي لــدى فتياتنــا ... منهــا ورشــة إعــادة التدويــر 
كانــت  والتــي  القرائــن  مبنــى  افتتــاح  حفــل  فــي 
بالتعــاون مــع مؤسســتكم وورشــة صنــع فواصــل 
الكتــب باســتخدام مــواد مُعــاد تدويرهــا فــي معــرض 
إلــى  بالإضافــة   ،2015 للكتــاب  الدولــي  الشــارقة 
حرصنــا الســنوي علــى المشــاركة فــي يــوم الأرض، 
ولا يفوتنــا أن نذكــر تخطيطنــا لتنظيــم العديــد مــن 

ورش إعــادة التدويــر فــي برنامــج الربيــع القــادم. 

5. ما هي النصيحة التي تقدمونها للشابات 
الاماراتيات؟  

البيئــة هــي المحيــط الــذي نعيــش فيــه، فــا بــد مــن 
الحفــاظ علــى عناصــر البيئــة ونشــر الوعــي البيئــي 
حولنــا لنحظــى بــأرض صحيــة لنــا وللأجيــال القادمــة. 

8



01

ارسم أي تصميم تريده على 01
الإناء الزجاجي. كن مبدعاً!

02

ابدء تلوين الإناء الزجاجي باستخدام 02
ألوان الرسم على الزجاج

ضع الشمعة داخل الإناء الزجاجي. انتبه عند 03
القيام بهذه الخطوة، من الأفضل طلب مساعدة 

أحد الكبار عند إضاءة الشمعة. 

03

04

بإمكانك الآن تزيين غرفتك باستخدام الإناء 04
الزجاجي الملون كحمالة شموع. 

إلي الخطوة التالية مـــن 
النفايــات 
إلــى الفن

المواد المطلوبة: 
ألوان للرسم على الزجاج• 
فرشاة طلاء + قلم تحديد أسود • 

لرسم التصميم على الإناء الزجاجي.
محلول لتنظيف الفرشاة.• 
شموع. • 
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اذا كانت لديكم أي أسئلة، قوموا بارسالها على الايميل 
bsoe@beeah.ae. وسنقوم بالاجابة عليها في العدد القادم!

أنت تسأل 
ونحن نجيب

كيف؟
من؟أين؟

لماذا؟
ماذا؟

متى؟
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اعرض انجازاتك

Sharjah International Book Fair

Al Dhaid Secondary School for Boys - winners of the Grades 7-12 SEAA 2014/2015 Environmental Solutions category

Send us photos of you and your school’s 
latest environmental achievements for a 
chance to BE FEATURED!

مدرسة الذيد للتعليم الثانوي – بنين – الفائزون في جائزة الشارقة للوعي البيئي فئة مشروع الحلول البيئية للصف السابع – الثاني عشر 
لسنة 2015/2014

معرض الشارقة الدولي للكتاب

ارسل لنا صور الانجازات البيئية الخاصة بك 
11وبمدرستك لتحصل على فرصة لتعرض انجازاتك!



BE FEATURED

Walkathon

Harshith Belagur from Our Own English High School was supported by Aditha Roy and Abhinav Singla in organizing a campaign titled 
‘Clean Up Sharjah’, which included:

Environmental Family Fun Day event at Al Zahia Community

Walkathon

يوم المرح البيئي العائلي في مجمع الزاهية

هرشيت بيلاجور من مدرستنا الثانوية الانجليزية – بنين، كان مدعوما من قبل زملائه أديتيا روي وابهيناف سينجلا في تنظيم حملة بعنوان 
»نظف الشارقة«
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