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المــوارد الطبيعيــة هــي مصــدر حياتنــا الرئيســي، ويمكــن 
تقســيمها إلــى فئتيــن: مــوارد متجــددة وغيــر متجــددة. 
دائــم،  بشــكل  المتجــددة  المــوارد  اســتخدام  يمكــن 
المــوارد  أمــا  الشــمس.  وأشــعة  والريــاح  الهــواء  مثــل 
والنفــط  والمعــادن  الغابــات  مثــل  المتجــددة  غيــر 
ــم  ــم يت ــة المطــاف، إن ل وغيرهــا فســوف تنفــد فــي نهاي

بعنايــة. اســتخدامها 

مــن  فــإن متطلباتنــا  العالــم،  عــدد ســكان  ازديــاد  ومــع 
كوكــب الأرض تــزداد أيضــاً. لســوء الحــظ، فــإن الســرعة 
التــي نســتخدم بهــا هــذه المــوارد الطبيعيــة تجعلنــا نحتــاج 
ــات ســكان الأرض  ــة متطلب ــة ونصــف لتلبي ــى كــرة أرضي إل
مــن  وهكــذا،  نســمة.  مليــارات   ٧ عددهــم  يبلــغ  الذيــن 
ــن نســتطيع الاعتمــاد  ــم نتصــرف الآن، ل ــا إن ل الواضــح أنن

علــى هــذه المــوارد الطبيعيــة لفتــرة طويلــة.

الــذي  الــدور  العــدد لاكتشــاف  يلهمكــم هــذا  أن  نأمــل 
يمكنكــم أن تلعبــوه فــي الحفــاظ علــى المــوارد الطبيعيــة. 

مرحبا بسفراء البيئة
نأمــل أن تكونــوا قــد أمضيتــم إجــازة ســعيدة  وأنكــم علــى 

اســتعداد لممارســة النشــاط مــن جديــد.

موضــوع  ســنناقش  المجلــة،  مــن  العــدد  هــذا  فــي 
”الحفــاظ علــى المــوارد الطبيعيــة“. لفهــم كيــف يمكنكــم 
أولا  عليكــم  ينبغــي  الموضــوع،  هــذا  فــي  المســاهمة 

الطبيعيــة. المــوارد  هــي  مــا  فهــم 

ــق هــذا الهــدف هــي التعــرف  الخطــوة الأساســية لتحقي
الريــاح،  طاقــة  مثــل  للطاقــة  البديلــة  الأشــكال  علــى 

المائيــة، وغيرهــا. الطاقــة  الشمســية،  الطاقــة 

لإضافــة قليــل مــن المــرح إلــى تجربــة القــراءة، قمنــا بإخفــاء 
هــذا  إيجــاده.  حاولــوا  الصفحــات.  إحــدى  فــي  شــاهين 

النشــاط الجديــد يســمى ”أيــن شــاهين؟“

نتطلــع إلــى تشــجيع  وغــرس ثقافــة الاســتدامة ونتمنــى 
لكــم ســنة دراســية ســعيدة.

مع أطيب التحيات،

رسالة من فريق مدرسة بيئة للتثقيف البيئي

٢٣
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أهتــم كثيــرا بقــراءة المقــالات البيئــة، والعديــد منهــا 
يذكرني باســتمرار أنه علينا أن نتوقف عن الاســتنزاف 

و الامتــداد خــارج حــدود كوكبنــا!

كل بعــد مــن أبعــاد حياتنــا يضــع العــبء علــى الكــرة 
فــي  الدائــم  الوعــي  تتطلــب  والاســتدامة  الأرضيــة. 
أن  أتذكــر  المــاء،  اســتخدام  أثنــاء  اليوميــة.  عاداتنــا 
الملاييــن لا يســتطيعون تأميــن احتياجاتهــم اليوميــة. 
أنــا أســتخدم وســائل النقــل العــام، نظــراً لأن احتــراق 
أكســيد  ثانــي  فــي  زيــادة  يســبب  المركبــات  وقــود 
الاحتبــاس  عــن  المســؤول  الغــاز  وهــو  الكربــون، 
للطعــام  هــدر  أي  يوجــد  لا  الأكل،  وقــت  الحــراري. 
كمــا  المســتخدمة.  المــوارد  علــى  الضغــط  لتجنــب 
بــأن  أشــارك الوعــي مــع أهلــي وأقرانــي لتذكيرهــم 
خيــارات حياتنــا يجــب أن تشــمل الاســتخدام المحــدود 
للمــوارد، وأن تلبيــة احتياجاتنــا يجــب أن لا تضــر بقــدرة 

احتياجاتهــا. تلبيــة  علــى  القادمــة  الأجيــال 

أديتيا سينغ
مدرسة دلهي الخاصة

المـعـلــم
الــمــتـمــــيــز...

الطالب
الــمــتمــــيــز...

يَصِــلُ التعليــم إلــى المســتوى  الأمثــل  عنــد الجمــع 
الممتعــة   الأنشــطة  الأكاديميــة  و  المــادة  بيــن  مــا 
ــا لمعرفــة حاجاتهــن، و تخصيــص  والاســتماع لطالباتن
وقــت لمســاعدتهن.  فهــل هنــاك أروع مــن أن يكــون 

هــذا النشــاط مرتبطــاً بالبيئــة؟ 

و مــن هنــا كانــت تلــك  البــذور مــن المعرفــة البيئيــة 
بقضايــا و مشــكلات الأرض نغرســها فــي أرض شــبابنا 
مجتمعنــا  علــى  بالنفــع  تعــود  و  يومــاً  تنبــت  هــا  علَّ

بالإمــارات و بالعالــم أســره .

إذا  اســتطعنا أن نشــكل باقــة منتقــاة مــن المهتميــن 
بالبيئــة و الناشــطين فــي مجالاتهــا  كــي يحملــوا رايــة 

الحفــاظ عليهــا و الإســتدامة  فقــد نجحنــا. 

الســامي عملــت  الهــدف  تحقيــق هــذا  أجــل  مــن  و 
فــي  التدويــر  إعــادة  أهميــة  غــرس  علــى  كمعلمــة 
المدرســة التــي أعمــل بهــا مــن خــلال تنظيــم معــارض 
لعــرض منتجــات الطالبــات مــن المواد المعــاد تدويرها 
، ثــم ســرعان مــا تطــورت الفكــرة إلــى تنظيــم مســابقة 
بعنــوان )  E-MASTER  ( علــى مســتوى المدرســة 
الفائــزة فــي  للفــرق  الرمــزي  الماســتر  تعنــي منــح  و 
الفــن  الهندســة و  العلــوم و  الرياضيــات و  مجــالات 

كلـمـة من أبـطــالـنــا

و التكنولوجيــا و القــراءة،  والتــي صممــت أو نفــذت 
أنشــطة أو أعمــال تهــدف للتوعيــة بمجــال البيئــة. 

و أنشــأت كمشــرفة علــى فريــق الابتــكار بمدرســتي 
انتاجــات  لعــرض  مركــزاً  و  الابتــكار  و  للابــداع  مقــراً  
الطالبــات مــن الاعمــال البيئيــة و الأنشــطة الداعمــة 

البيئيــة.  للتوعيــة 

معلمــة  و  البيئــة  مجــال  فــي  كناشــطة  نجحــت  و 
فــي  كفريــق مدرســي  أوجــه معظــم مشــاركاتنا  أن 
المؤتمــرات و المعــارض المحليــة نحــو اعمــال تخــدم 
الروبوتــات  تصميــم  مثــل  البيئيــة  التوعيــة  أو  البيئــة 
المنقيــة للهــواء و تصميــم نمــاذج المنــازل الصديقــة 

للبيئــة.

هــذه رســالة المعلــم ،،،، رســالة  تبنــي  فكــراً و تؤســس 
قيمــاً ،، فــلا بــد لهــذه الرســالة  أن تكــون ملهمــة

سوزان فيصل 
مدرسة فاطمة الزهراء للتعليم الثانوي 



32 33

ابحث وقم بوصل الحروف 
ببعضها للعثورعلى الإجابات:

1. طن من  ــــــــــــــــــــــ المعــاد تــدويــرهــا، تـنـقـذ ١٧ شـجــرة.

2. لا يوجد حد للمرات التي يمكن فيها اعادة 
١- الأوراقتدوير علب ـــــــــــــــــــــــ ٢- الالمنيوم

الإجابات:

٣- النمو السكاني

3. ــــــــــــــــــــــــــــــ هو اهم الاسباب التي تزيد من استنزاف 
الموارد الطبيعية. و أن تزداد كثافة السكان في العالم 

بمعدل سريع جداً.

التحــدي الأخــضــر 

٦٧
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المــوارد الطبيعيــة هــي مــواد تتكــون بشــكل طبيعــي 
المــوارد  اســتخدام  يتــم  حيــن  فــي  بيئتنــا.  ضمــن 
الشــمس  وأشــعة  والهــواء  المــاء  مثــل  المتجــددة 
مــن أجــل اســتمرار حياتنــا علــى كوكــب ا|لأرض، يتــم 
اســتخدام المــوارد غيــر المتجــددة مثــل الفحــم والغــاز 
قــد  اليوميــة.  لاحتياجاتنــا  الطاقــة  لتزويــد  والنفــط 
الطبيعيــة،  المــوارد  بهــذه  غنيــة  الأرض  أن  نعتقــد 
بمعــدل  تســتخدم  لأنهــا  بســرعة  تســتنزف  ولكنهــا 
الوقــت  فــي  تجديدهــا.  يمكــن  ممــا  بكثيــر  أســرع 
الراهــن، لا يمكــن تصــور أن نعيــش حيــاة مريحــة بــدون 

١- الــــورق يــــأتي من الأشــجـــــار.
الحاجــة لإنتــاج  قلــت  للــورق،  اســتخدامنا  قــل  كلمــا 
الــورق وانخفــض عــدد الأشــجار التــي يجــب قطعهــا. 
فالعالــم اليــوم هــو أكثــر اعتمــاداً علــى التكنولوجيــا 
الرقميــة. لذلــك، مــن الســهل أن نمضــي يومــاً كامــلا 
بــدون اســتخدام قطعــة واحــدة مــن الــورق. ولكــن 
إذا كنــت بحاجــة لاســتخدام الــورق، لا يــزال بإمكانــك 
إحــداث فــرق بإعــادة تدويــر الــورق الــذي اســتخدمته.

٣- الكهربــاء فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة 
تعمــل  التــى  الطاقــة  توليــد  محطــات  مــن  تأتــي 

والغــاز. بالفحــم 
الحفــاظ علــى الطاقــة يحافــظ علــى المــوارد الطبيعيــة 
طريــق  عــن  الكهربــاء  علــى  الحفــاظ  يمكنــك  أيضــاً. 
إجــراء بضعــة تغييــرات فــي أنحــاء المنــزل. علــى ســبيل 
المثــال، اســتخدم الضــوء الطبيعــي بــدلا مــن الاعتمــاد 
مصابيحــك  إســتبدل  الاصطناعــي.  الضــوء  علــى 
لفتــرة  تــدوم  هــذه  فلورســنت.  بمصابيــح  القديمــة 
أطــول بخمــس مــرات وتســتخدم كهربــاء أقــل بكثيــر 
والأجهــزة  الأنــوار  أطفــئ  العاديــة.  المصابيــح  مــن 
الكهربائيــة عنــد عــدم اســتخدامها. هذه هــي الطريقة 
الأســهل والأكثــر شــيوعاً وكفــاءة لتوفيــر الكهربــاء.

المتحــدة  العربيــة  الإمــارات  دولــة  فــي  الميــاه   -٤
الميــاه. تأتــي مــن محطــات تحليــة 

محطــات الطاقــة هــذه يتــم تشــغيلها بواســطة مــوارد 
ميــاه  تحــول  الميــاه  تحليــة  متجــددة. محطــات  غيــر 
هــذه  وتســتخدم  للشــرب.  صالحــة  ميــاه  إلــى  البحــر 
العمليــة أطنانــاً مــن الطاقــة. يمكنــك المســاعدة فــي 
الحفــاظ علــى هــذه الطاقــة باســتخدام كميــة أقــل 
مــن المــاء. علــى ســبيل المثــال، بإمكانــك أخــذ وقــت 
أقصــر عنــد الاســتحمام، وإيقــاف المــاء عنــد تنظيــف 

أســنانك بالفرشــاة أو ببســاطة إصــلاح أي تســرب.

٢- البــلاســـتيــــك يـــــأتي من الــبــتــرول.
كميــة النفــط المســتخدمة لصنــع كيــس بلاســتيكي 
واحد يمكن أن تقود سيارة لحوالي ١١ متراً. الأكياس 
إلــى  تحتــاج  فهــي  بيولوجيــاً  تتحلــل  لا  البلاســتيكية 
١000 ســنة لكــي تتحلــل، أي تتحــول إلــى أجــزاء ســامة 
أصغــر تلــوث التربــة والمســارات المائيــة. بعــد ذلــك 
تدخــل هــذه الســموم إلــى السلســلة الغذائيــة عندمــا 
تأكلهــا الحيوانــات. كمــا يعتبــر البلاســتيك أكبــر مصــدر 
للنفايــات فــي المحيطــات. يمكنــك اســتبدال الأكيــاس 
البلاســتيكية بأكيــاس قماشــية. هــذه الأكيــاس أقــوى 
التقليديــة.  البلاســتيكية  الأكيــاس  مــن  متانــة  وأكثــر 
كمــا أن إعــادة اســتخدام الأكيــاس البلاســتيكية هــي 

طريقــة رائعــة لعيــش حيــاة صديقــة للبيئــة.

كيف تساعد في الحفاظ 
على الموارد الطبيعية

كيف تســاعــــد

الاعتمــاد علــى هــذه المــوارد، ولكــن مــن خــلال إجــراء 
تغييــرات بســيطة يمكننــا المســاعدة فــي الحفــاظ 

القادمــة. للأجيــال  الطبيعيــة  مواردنــا  علــى 
المــوارد  علــى  بالحفــاظ  المتعلقــة  المشــاكل  أحــد 
ــر مــن النــاس لا يدركــون مــا  الطبيعيــة هــي أن الكثي
هــي المــوارد التــي يحاولــون الحفــاظ عليهــا. معرفــة 
القيــام  علــى  تســاعدك  أن  يمكــن  المنتــج  مصــدر 

بخيــارات أفضــل للبيئــة.

٨٩
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تــعــلــم؟هــــل

١0١١
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من النفــــايـــات إلى الـــفن

صنع قــلادة من اســطــوانات 
مــدمــجــة قديمة

 لدينا جميعاً اسطوانات مدمجة متراكمة في زاوية من المنزل، يتجمع عليها
 الغبار بجوار كومة من المجلات التي لن نقرأها مرة أخرى. لماذا لا نصنع شيئاً

جديداً ومفيداً من هذين العنصرين؟

اسطوانات مدمجة قديمة• 
صور من مجلة )قمنا باستخدام نفس الكتاب المستعمل في ورشة • 

العمل في العدد الأخير(
مسدس الغراء• 
غراء )مود بودج(• 
سحر الأبعاد )مود بودج(• 
مقص• 
شريط لاصق ذهبي/فضي/أسود• 
شريط لاصق شفاف• 
قلادة مع أداة مثبتة• 
خيط ملون• 

المواد المطلوبة:

الإرشادات:

٢- خذ الاسطوانة المدمجة وباستخدام ١- ابحث في المجلات عن صورة تعجبك.
المقص إقطع الشكل الذي تريد إعطاءه 
للقلادة. )إذا وجدت صعوبة في قطعها، 
جرّب وضع الاسطوانة المدمجة في وعاء 

من الماء الساخن لمدة ١٥ ثانية(

٣- عندما تكون راضياً عن الشكل الذي 
قطعته، أزل الطبقة المعدنية اللامعة 

من الاسطوانة المدمجة باستخدام 
شريط لاصق.

٤- الآن بعد أن أصبحت الاسطوانة 
المدمجة شفافة، ضعها على الصورة 

المختارة وقم بقص الصورة.

١٢١٣
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٥- تأكد من أن الصورة أصغر من قياس 
القلادة لمنع تشكل الفقاعات تحت 

الصورة في الخطوة التالية.

٧- إختر الشريط اللاصق الذي يطابق 
الصورة. الآن إبدأ بعناية بوضع الشريط 

اللاصق على حواف القلادة. إقطع 
الفائض وألصق.

٦- إستخدم إما فرشاة أو منديل ورقي 
لوضع غراء )مود بودج( على الجانب 

الخلفي للصورة ثم إلصقها بعناية على 
الاسطوانة المدمجة. دعها تجف لمدة ٥ 

دقائق.

٩- أصبحت القلادة جاهزة تقريباً. إستخدم مسدس الغراء للصق الأداة المثبتة خلف 
القلادة. دعها تجف.

١٠- إستخدم الخيط لربط القلادة واستمتع بقلادة فريدة ستحوز على إعجاب الجميع!
٨- الآن بما أنك وضعت إطاراً لقلادتك، 

يجب عليك حماية الصورة من التلف. 
يمكنك القيام بذلك بإضافة طبقة رقيقة 

من سحر الأبعاد )مود بودج( على الصورة. 
دعه يجف لمدة ٣ ساعات. كرر العملية إذا 

أردت إعطاء الصورة المزيد من البعد.

من النفــــايـــات إلى الـــفن

١٤١٥
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مغــامــرات شــاهــيـن وأصــدقـــاءه 

١٦١٧
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Harshith Belagur, 3rd place winner in the Outstanding Individual 
Achievement Student category

Gulf Asian English School 3rd place winner in the Inter-School 
Recycling Competition – Large schools category

Fatima Al Zahra school, 1st place winner in the Inter-School 
Recycling Competition - Medium schools category

Delhi private school, 1st place winner in the Inter-School 
Recycling Competition - Large schools category

هارشيث بيلاجور، الفائز بالمركز الثالث في جائزة الانجاز الفردي 
المتميز – فئة الطالب 

مدرسة الخليج الانجليزية الأسيوية الفائزة بالمركز الثالث في 
مسابقة المدارس لإعادة التدوير – فئة المدارس الكبيرة

مدرسة فاطمة الزهراء الفائزة بالمركز الأول في مسابقة المدارس 
لإعادة التدوير - فئة المدارس المتوسطة 

مدرسة دلهي الخاصة، الفائزة بالمركز الأول في مسابقة المدارس 
لإعادة التدوير - فئة المدارس الكبيرة

BE FEATURED اعـــرض انـجــــــازاتـك
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The New Philipino Private School - Girls, 2nd place winner in the Best 
Environmental Solution category in the Sharjah Environment Awareness Award 

Mrs. Rashida Adel, 2nd place winner in the Outstanding 
Individual Achievement Teacher category 

Sharjah American International School, 1st place winner in 
the Best Environmental Solution category in the Sharjah 

Environment Awareness Award 

المدرسة الفلبينية الجديدة - بنات، الفائزة بالمركز الثاني في فئة 
أفضل حل بيئي في جائزة الشارقة للوعي البيئي 

الأستاذة رشيدة عادل، الفائزة بالمركز الثاني في جائزة الانجاز 
مدرسة الشارقة الأمريكية الفائزة بالمركز الأول في فئة أفضل الفردي المتميز – فئة المعلم 

حل بيئي في جائزة الشارقة للوعي البيئي 

BE FEATURED

Maryam primary school, 2nd place winner in the Best Environmental Play 
category in the Sharjah Environment Awareness Award

18 19

مدرسة مريم للتعليم الأساسي الفائزة بالمركز الثاني في فئة 
أفضل مسرحية  بيئية في جائزة الشارقة للوعي البيئي 

اعـــرض انـجــــــازاتـك


